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	音更町 福祉の学習 支援プログラム
	所要時間：４５分（１コマ） 対　　象：小学校低学年～ 内　 　容：障がいの有無に関わらず、誰でも楽しめるスポーツです。 　　　　    ボッチャ     　　　   パラリンピック種目にもなっている投球競技で赤チームと青チームに分かれ、ボールを投げ                たり転がしたりして白いジャックボールに近づけることを競います。                モルック(屋外が望ましい）                フィンランドで生まれた、木の棒を投げてピンを倒し50点ちょうどを目指して競い合う 　　　　　 シンプルなスポーツです。


