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　新年のご挨拶を申し上げます。
　日頃から音更町社会福祉協議会の運営ならびに事業活動に対しまして、ご理解と
ご支援を賜り誠にありがとうございます。
　昨年を顧みますと、新型コロナウイルス感染症が５類に引き下げられたものの、以前のような事業を
再開できる機運ではなく、ウイズ・コロナの考えのもと各種事業に取り組んでまいりました。
　その様な状況下であっても、町民の皆様や町内の事業所、社会福祉法人等をはじめてとする関係機関
の皆様のご支援、ご協力により地域福祉の推進役としての社会福祉協議会の役目を果たすことができま
した。
　特に令和４年度から取り組んでいるフードバンク事業においては、町内の個人・団体・事業所様のご
寄付・ご支援を継続的に賜り、本町における「住民同士の新たな支えあい」の仕組みが着実に構築され
てきていると実感しております。
　本年も、誰もが安心して暮らし続けることができる地域づくりに向け、役職員一同努力する所存です。
今後も町民の皆様の更なるご支援とご協力をお願い申し上げます。
　結びに、本年が皆様にとって幸多き一年となりますようご祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

　昨年同様、例年開催している「福祉まつり」の代替事業として、「おとふけ福祉フェスタ2023」を
令和５年11月５日に開催いたしました。
　当日は町内関係機関のご協力をいただきながら、本会会長表彰・感謝状贈呈式、福祉映画の上映、福
祉のお仕事相談、介護用品の展示・体験、育児グッズの譲渡、赤い羽根共同募金特別企画などを実施し
ました。

本会で実施している事業ついて、随時情報発信をしています。
ぜひご覧ください。本会ホームページからもご覧いただけます。
→ http://otofuke-shakyo.jp/　スマートホンの方はこちらから。→

新年のあいさつ 音更町社会福祉協議会
会　長　植 田  公 明

Facebook

更新中／

おとふけ福祉フェスタ2023を開催しました
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住 民 同 士 の 支 え 合 い  の 仕 組 み づ く り
　高齢化が進む中、医療・介護の負担はどんどん増えていき、これまで以上に地域の中の支え合いの仕
組みが重要になってきます。
　その前提となる、支え合いの関係づくりのために人が集まり交流する場を推進しています。

 ○ラジオ体操 
　地域住民の有志によって取り組まれている「みんなでラジオ体操」（雄飛が丘南公園）と「おはよう広場」

（音更町総合福祉センター前）の２つのラジオ体操も５年目となりました。今年度も無事に終了しました。

 ○地域農園「話
はなばな

花」「ことの葉」 
　本会と音更町柏寿協会・ことの葉おとふけの共催で開設し、施設の利用者さんや職員さん、地域の方々
に参加いただき、地域農園「話

はなばな

花」（３年目）、地域農園「ことの葉」（２年目）を無事に終了すること
ができました。今年もたくさんの野菜を収穫することができました。ときには子育てサロンや帯広大谷
短大の皆さんとの作業もあり、楽しい時間になりました。

 帯広大谷短期大学生とのワクワク☆お便り交流 
　コロナ禍から始まった「帯広大谷短期大学生とのワクワ
ク☆お便り交流」も今年で３年目となりました。今年は
77名の方からお申込みいただきま
した。
　介護福祉専攻の学生の皆さんが企
画や発送作業を行ってくれました。
　スマホひとつで何でもできる時代
ですが、手紙が届くことで温かみを
感じていただけると嬉しいです。

みんなでラジオ体操 おはよう広場

初めての収穫祭
採れた野菜を使ったお料理をみんなで
いただきました

「ことの葉」
入居者の皆さんも

大勢参加してくれました
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住 民 同 士 の 支 え 合 い  の 仕 組 み づ く り
 ○コミサポカフェの開催 
　「誰でも安心して、楽しめる居場所」「地域の皆さんがつながる場」を目指して、社協に登録するコミュ
ニティサポーターが運営するカフェを開催しています。
　お茶菓子を用意してお待ちしています。年齢に限らず、障がいや認知症の有無も問わず、どなたでも
気軽にご参加ください。

　・場　所：音更町総合福祉センター　大集会室
　・日　時：奇数月第４金曜日　10時～12時
　　　　　　※今後の予定（１月26日、３月22日）
　・料　金：200円（ソフトドリンク飲み放題）

 ○地域交流サロンが２か所開設しました 

 ◆ミルク＆ハニー
　サロンの中で、誰でも簡単に取り組める「いきいき百歳体操」
を行っています。

　・日　時：毎月第３金曜日　13時30分～ 15時00分
　・場　所：富丘会館（下士幌北２線東34）
　　　　　　※11月から４月は世話人宅（富丘地区で開催）
　・参加費：100円（お茶菓子代）

 ◆サロン「悠遊（ゆうゆう）」
　おしゃべりを楽しみながら、体や頭を使って誰でも楽しめるサロンです。
　
　・日　時：毎月第２火曜日、第４土曜日　10時00分～12時00分
　・場　所：北蘭老人憩の家（音更町北鈴蘭北４丁目１）
　・参加費：無料
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第２号

音更町
老人クラブ連合会会報

令和５年５月現在

クラブ数　 42 クラブ

会員数　   2576 人
男性 1111 人
女性 1465 人

問い合わせ先：社会福祉協議会

町内の老人クラブが集まり情報交換を行いました

　11月14日（火）、音更町総合福祉センターにて、単位老人クラブ情報交換会を開催しました。町内
の老人クラブから71名が参加し、それぞれのクラブの活動や抱える課題について情報交換をしました。
　各クラブの活動としては、花壇整備やごみ拾いなどの環境整備活動、運動やレクリエーション等の健
康活動、研修旅行や新年会・忘年会などの交流活動などがあげられていました。
　また、若い世代から「老人」という言葉に抵抗があるという意見も挙げられていました。

高齢の一人暮らし会員などに友愛訪問

　音更町老人クラブ連合会では、毎年12月に友愛訪問を実施しています。単位老人クラブの活動とし
て今年度は328名の対象会員宅を訪問し、声がけと記念品をお渡ししました。
　

十勝地区老人クラブ大会

　令和５年10月12日、十勝川温泉ホテル大平原で十勝地区老人クラブ大会が開催され、十勝管内の老
人クラブ会員が集まりました（音更町からは28名が参加）。大会の中で行われた功労者表彰は10名が
受賞し、音更町からは今井武氏が受賞しました。
　大会の後半で行われた研修では、まるや法律事務所 丸谷 誠 氏より「消費者被害の実例と相続・後見
の基礎知識」について講話が行われました。
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～単位老人クラブの活動紹介～

　東部福寿会では、恒例の社会奉仕活動に
汗を流しました。
　各会員が、自宅から雄飛が丘会館までゴ
ミを拾いながら集合。
　拾ったゴミは、ペットボトルに空き缶、
タバコの吸い殻にビニールなど45リット
ルのゴミ袋18個にもなりました。
　拾わなくていい時代はいつくるのでしょ
うね？

　木野高砂老人会では、音更町役場より委託を受け毎年５月から10月いっぱいまで、木野公園
下町の公園整備を行っています。
　公園グラウンド内の草取り、小石拾いや芝生の草刈り、トイレ掃除などを行っています。
　作業終了後はお茶やジュースを飲みながら雑談し親睦を深めています。

　９月に行った例会では、まちづくり出前講座を利用し、誰でもなる可能性のある認知症につい
て講話を聞き、グループで意見交換を行いました。
　柳町老人クラブでは、毎月28日に行われる例会を中心としながら、サークル活動や地域の奉
仕活動などを行っております。
　さらに年に１度は親睦旅行も開催し、会員同士の交流を深めています。

「拾わなくてもいい時代はいつくるの？」　　　東部福寿会（今井　武会長、会員41名）

「地元の公園整備を実施」　　　　　　　　　木野高砂老人会（寺嶋寛一会長、会員44名）

「認知症出前講座で理解を深める」　　　　柳町老人クラブ（坪　道夫会長、会員48名）
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参加者
募集

要申込み

　東日本大震災からまもなく12年が経とうとしていますが、

日本各地ではこの間、多くの災害が発生しています。いつ起

こるかわからない災害に備え、平常時にできることや災害時

にやるべきことなどを宮古市社会福祉協議会の経験から学

び、参加者の皆さんで共有しませんか？

日　　時　：　令和６年２月20日（火）　午後２時から午後４時（受付午後１時30分）

会　　場　：　音更町総合福祉センター　１F　大集会室　（大通11丁目１番地）

参加対象　：　防災・災害ボランティアに関心のある町民、関係機関職員　（先着120名）

内　　容　：　

　１）講　演　「東日本大震災の経験から学ぶ災害ボランティアセンターの運営と地域づくり」

　　　講　師 ： 宮古市社会福祉協議会　地域福祉課　課長　渡部 玲子　氏

　２）シンポジウム 「被災後の活動　―初動から日常生活を取り戻すまで―」

申込方法　：　お電話または社会福祉協議会窓口にて申込み受付いたします

申込締切　：　令和６年２月16日（金）まで　※ 定員に達し次第受付は終了いたします

申込み・問合せ　☎４２－２４００（地域福祉係）

令和５年度 災害ボランティアセンター研修会

東日本大震災の経験から学ぶ
災害ボランティアセンターの運営と地域づくり

―岩手県宮古市社会福祉協議会の活動をとおして―
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　フードバンク事業とは、生活にお困りの世帯に食料品等をお渡しするだけではなく、食品ロス削減に
も寄与しようとする活動です。

（JAおとふけ女性部様）

（敬称略）
預託品名 預託者氏名 数量

LL牛乳（12本入） よつ葉乳業株式会社 60 C/S
生理用品

金子　みどり

3 袋
石鹸 5 個
マウスシールド 9 個
肌着 6 枚
おむつ 音更町　危機対策課 5 セット
トイレットペーパー

国際ソロプチミスト
おとふけ

156 ロール
ティッシュペーパー 141 箱
お米 10 ㎏
そうめん 10 袋
カロリーメイト

北海道農政事務所
帯広地域拠点

60 箱
アルファ米 132 食
おかず缶詰 168 缶
乾麺 福澤　征子 6 袋
お菓子 6 袋
イタリアンリゾット

国土交通省近畿地方
整備局

25 食
和風リゾット 25 食
洋風リゾット 25食
お米 木野村　英六 10 ㎏
飲料

JAおとふけ　女性部

4 本
お菓子 8 袋
お餅 1 袋
缶詰 22 缶
乾麺 20 食
きなこ 1 袋
だしの素 4 袋
スープの素 1 袋
酢・ポン酢 各 1 本
ドレッシング 1 本
混ぜご飯の素 1 袋
レトルト食品 3 袋
お茶の葉 2 袋
柔軟剤・洗剤 24 本
石鹸 3 個
ティッシュペーパー 68 個
入浴剤 6 個
マスク 5 箱
消毒液 1 本

預託品名 預託者氏名 数量
米 匿名（他5件） 84.5 ㎏
いも 匿名 10 ㎏
缶詰 匿名 2 缶
飲料 匿名（他7件） 42 本
乾麺 匿名 5 袋
袋麺 匿名（他1件） 56 袋
カップ麺 匿名（他2件） 45 食
みそ汁（インスタント） 匿名 28 食
レトルトカレー 匿名（他2件） 19 食
調味料 匿名（他4件） 28 本
梅干し 匿名（他1件） 2 ケース
海苔 匿名（他1件） 6 袋
おかず類 匿名 2 袋
油 匿名（他1件） 7 本
お菓子 匿名（他6件） 77 袋
お菓子（段ボール） 匿名（他1件） 2 箱
砂糖 匿名 4 ㎏
マウスシールド 匿名 9 個
洗剤類 匿名（他2件） 6 本
トイレットペーパー 匿名 4 ロール
容器類 匿名 4 個
袋 匿名 1 枚
パスタソース 匿名（他1件） 5 袋
食料品他 匿名 段ボール2個分

たくさんのご寄付を
ありがとうございます

令和5年8月31日～令和5年11月24日
フードバンク事業へのご寄付ありがとうございます

よつ葉乳業株式会社様よりご寄
付いただきましたLL牛乳（ロング
ライフ牛乳）は、フードバンク事
業の他、町内の子ども食堂や施設
などにもお配りさせていただいて
おります。

おとふけ福祉フェスタ
６組の方よりご寄付をいただきました。

11月5日に開催!!

家庭で食品を捨てる理由で
最も多いのが…

「食べ残し」です。

～フードバンクのメリット～～フードバンクのメリット～
フードバンク活動を通じて、食の大切さが伝えられ、
食べ物を大切にする心が養われます。
＊フードバンクは、この社会にあふれる
　『もったいない』を『ありがとう』に変える取り組みです。
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◎物　品
預 託 品 名 預 託 者 氏 名 数　量 預 託 先

リングプル

西嶋　利三 1.5kg

プルネット

石川　信恵 120g
丸谷　沙世 4.2kg
村瀬　貞子 700g
小笠原　徳子 1.2kg
目黒　みさ子 1.2kg
青葉町内会 12kg
どんぐりの家福祉会 500g
音更柳町簡易郵便局 23kg
山田　勝義 20kg
ネクスコ東日本 600g
愛生会 6㎏
匿名（他1件） 7.6kg

雑巾 中央老人会 155枚

町内施設タオル類
国際ソロプチミストおとふけ 数量不明
匿名（他2件分） 数量不明

紙おむつ 匿名 60枚

（敬称略）
預 託 品 名 預 託 者 氏 名 数　量 預 託 先

古切手
使用済切手

金子　みどり 187枚

北海道ユニセフ

音更町農業協同組合 4,959枚
村瀬　貞子 1,145枚
石川　信恵 290枚
㈲猪子建設 877枚
ネクスコ東日本 数量不明
音更柳町簡易郵便局 300枚
愛生会 500枚
匿名 3,900枚

書き損じハガキ 音更町農業協同組合 30枚
ベルマーク 音更町農業協同組合 数量不明 西中音更小学校PTA
たまご券 匿名 1,000円分 子ども食堂

◎金　銭 （敬称略）
寄　付　者　氏　名 寄付金（円） 寄 付 金 使 途

匿名 50,000

社会福祉協議会木野村　英六 100,000

音更文化連盟 30,000

十勝歯科医師会音更会 17,000 おとふけ福祉フェスタ

令和5年8月31日～令和5年11月24日＊ご厚志ありがとうございました＊＊ご厚志ありがとうございました＊
預託されました浄財を紹介いたします。　預託された浄財は配分先において有効に活用させていただきます。

社会福祉協議会の各種事業は、会員皆様の会費と寄付金等を主な財源として行っております。
今後とも会員加入とご寄付につきまして、ご支援ご協力いただきたく、宜しくお願い申し上げます。

＼たくさんのご寄付をありがとうございます／

おとふけ福祉フェス
タにて募金をされた
方に寄付の野菜を提
供させていただきま
した。

音更町農業協同組合 （玉ねぎ） 200㎏
士幌1977 （イモ） 100㎏
㈲竹中農場 （リーキ） 1180㎏
㈱とかち河田ファーム （人参） 120㎏

年末年始のお休みについて
令和５年12月29日（金）～

令和６年１月３日（水）まで
（上記の期間は会館が閉鎖されます。）

喫茶はっぴぃ～より

お知らせ

音更町総合福祉センターにて

　 営 業 中
休日：土・日・祝・休館日
営業時間：AM10：30～PM3：00

・ホットサンド　250円

・バスクチーズケーキ
・ショコラテリーヌ

　各250円
ご来店を心より

お待ちしております。

年末年始のお休み
12月27日㈬
～1月8日㈪

秋冬の新メニュー

配布日（予定）

令和６年１月10日（水）より
（なくなり次第終了させていただきます。）

ご家庭や職場であまったカレンダー・
手帳などがありましたら社会福協議
会までお持ちください。
★必要な方に無料で配布させていただきます★

カレンダー配布について


